Zagreb, 2025. g.

ZNANJE KOJE SPASAVA ZIVOT
PRVA POMOC -
brosura u kratkim crtama
za ucenicke domove

Izrada i autorstvo brosure, polaznica obuke Crvenog kriza Zagreb
za radne organizacije pod vodstvom dr. Danijele Kuvezdi¢ Cindric:

Revidiranje:

UCENICKI DOM NOVI ZAGREB



HITNA SLUZBA - 10 MIN.

Vremenski okvir dolaska.... a za spasavanje Zivota
kljuéne su prve 3 minute...

CENTAR ZA KRIZNA STANJA

U&enicki dom Novi Zagreb: Matea Cukusi¢ (tekst) i Irena Popek




4. NAJCESCE MOGUCE SITUACIJE:

Gusenje stranim predmetom ( 30. — 40. sec)

Vanjsko krvarenje/veliko krvarenje (3.-5. min)

Gubitak svijesti

Gubitak svijesti — srce ne kuca, ne dise (OZIVLJAVANIJE !!!)

A

Otrovanja

1. GuSenje stranim predmetom (30 — 40 sec)
Moramo pomoc¢i dok je osoba pri svijesti !!!
1.1 odrasli — Heimlichov zahvat

1.2 Djeca — preko koljena
1.3 bebe — preko ruke fiksirati glavu

1.1 Odrasli:
- 5 udaraca otvorenim dlanom na ledima izmedu lopatica, ako nije strano tijelo izaslo
van nakon toga (drugom rukom pridrzati i nagnuti osobu kako bi strani objekt ispao)
- Heimlichov zahvat (na podru¢ju gdje se rebra spajaju, Cvrsti potisak s izboCenim

palcem prema gore)- ponavljati 5x sa lupanjem po ledima (5x) dok predmet ne izade

van

9 PUTAUDARTTE PO LEDIMA 9 PUTAPRITISNITE ABDOMEN

- Ako nam je osoba prevelika/ previsoka — moze se sjesti i na sjedalicu ili mi stanemo

na poviSen poloZaj ali na ¢vrstu povrsinu (sjedalicu, stol, stepenicu)...
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1.2 Djeca:

1.3 Bebe

neki teenageri imaju takvu
konstituciju

Prsni koS se nasloni na nogu
Lupanje izmedu lopatica dok

Polozaj: potrbuske na koljenu s
licem prema dolje

fiksirati vrat — Celjust se primi
rukom kako bi se vilica

rastvorila
- lupkanje na podrucju lopatica

predmet ne izade van

2. Veliko/ vanjsko krvarenje

Detaljni koraci:

PRVO SANIRATI RANU 1Z KOJE ,,SIKLJA KRV*

NE SMIJE SE — ZATEZATI REMENOM - AMPUTACIJA

Sterilnom gazom napraviti direktan pritisak na ranu

Na gazu stavimo neki predmet kojim ¢emo napraviti kompresiju (smotani zavoj

ili §to imam o pri ruci komadi¢ drveta)

Kompresivni zavoj uévrstimo iznad rane

Noge stavimo u poviseni polozaj

Provjeravati prste da ne poplave pa po potrebi otpustiti, ako je zavoj prejako
stisnut

Po zaustavljanju krv

podignite iznad ra
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3. Gubitak svijesti — opasno po zZivot zbog guSenja jezikom (3 min — smrt)

Detaljni koraci:

- BOCNI POLOZAJ
- NE DIRATI/ VADITI JEZIK !!!
7~ Y
»
Korak 1. Korak 2.

Ruke unesrecenog stavite u polozaj kao na  Koljeno na suprotnoj strani podignite tako da
slici stopalo bude ispruZeno na podlozi.

Korak 3. Korak 4.
Okrenite unesrecenog povladeci ga za Gornju nogu povucite prema naprijed i gormju
rame i za bok ili natkoljenicu ruku stavite ispod obraza da podrzava glavu u

zabacenom polozaju

- KAD SE OSOBA PROBUDI MOZEMO JOJ NOGE PODICI U ZRAK I DATI
NESTO SLATKO

4. Gubitak svijesti — srce ne kuca i ne diSe

Detaljni koraci:
- Pozivamo osobu imenom (javit ¢e se ako je pri svjesti)
- Prodrmamo lagano ramena, ako nema ni tad odgovora i znakova svijesti
postupamo dalje kako slijedi...
- Zovemo HITNU 194 i otvorimo/otklju¢amo vrata za njihov dolazak
- Lagano zabacimo glavu osobe 1 provjeravamo A B (AIR BREATHING)
- Prislonimo lice (uho 1 obraz) u smjeru grudnog koSa — pratimo disanje
(10 sec- 2 udaha i 2 izdaha OBAVEZNO, ne smije biti krace jer to moze biti
posljedn;ji izdah!!!)
- Otkopc¢amo prsa kako bi to€no napipali mjesto reanimacije
- Reanimacija: 30 : 2
» 30 pritisaka (bridom dlana, ruke ravno, 5-6 cm stisak)
» 2 upuha (100- 120 u minuti) — ritam pjesme Stayin Alive

https://www.youtube.com/watch?v=UMc AfP-LHM

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=I1 izvAbhEXY
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5. Otrovanja

» Op¢i postupak: identificirati otrov (uzeti u obzir prostor gdje se dogodila nesreca,

izgled i stanje unesrec¢ene osobe)

» Pozvati hitnu medicinsku pomo¢ (112)

Otrovanje etilnim alkoholom:

Ako je osoba bez svijesti, a normalno diSe postaviti je u bo¢ni polozaj
Pozvati hitnu medicinsku sluzbu
Ostati uz unesre¢enu osobu, ako ima ostalih ozljeda, zbrinuti ih po prioritetima,

zastiti je od hladnoce ili vrudine 1 pratiti stanje svijesti, disanje i puls

Otvovanje hranom:

Otrovanje ovisno o uzro¢niku nastaje unutar 1 do 36 sati nakon konzumiranja
pokvarene hrane

Pomoc¢i osobi prilikom povracanja

Nadoknaditi izgubljenu teku¢inu — mali gutljaji

Sprijeciti dehidraciju davanjem rehidracijskih otopina

Pozvati stru¢nu medicinsku pomo¢ ako je potrebno

Pratiti stanje u sluc¢aju pogorSanja primijeniti potrebne postupke prve pomoci

Otrovanje ugljikovim monoksidom:

Prije samog ulaska u prostoriju ili vozilo potrebno ih je prozraciti i omogudisti
dovod svjezeg zraka otvaranjem vrata ili prozora

Iskljuciti motor/uredaj koji funkcionira na temelju sagorijevanja (peci, grijaci)
Sto prije ukoniti unesre¢enu osobu iz zagadenog prostora i osigurati joj
dovoljno svjezeg zraka

Pozvati hitnu medicinsku sluznu

Ako je unesrecena osoba bez svijesti i ne dise ili ne diSe normalno, zapoceti s
postupkom oZiljavanja

Ostati uz unesre¢enu osobu Ostati uz unesrecenu osobu, zastiti je od hladnoce
ili vruéine 1 pratiti stanje (razinu svijesti, disanje 1 puls) do dolaska medicinske

sluzbe
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Otrovanje antifrizom/ metilnim alkoholom

- Pozvati hitnu medicinsku sluzbu

- Protuotrov je etilni alkohol — VOTKA (0,025 — naj¢esce zivotinjama, odraslim
osobama ovisno o tezini i vise, 37-40% alkohola procijeniti koliko vise od
0,025dcl)

- Otrovanoj osobi dati V4 decilitra Zestokog pica, te tako nastaviti svakih sat ako
nije mogu¢ brz dolazak hitne medicinske sluzbe

- Ostati uz unesrecenu osobu, zastiti je od hladnoce ili vruéine i pratiti stanje

(razinu svijesti, disanje i puls) do dolaska medicinske sluzbe

Otrovanje lijekovima i drogama

- Ako je osoba pri svijesti, postaviti je u udoban polozaj

- Upitati osobu S§to je uzela, ako je rije¢ o lijekovima tada pronaci originalnu
ambalazu

- Ne izazivati namjerno povraéanje, a ako do njega dode saCuvati uzorke
povraéenog sadrzaja

- Ako je osoba bez svijesti 1 normalno diSe postaviti je u bo¢ni polozaj

- Ako je osoba bez svijesti i ne diSe ili ne diSe normalno zapoceti s ozivljavanjem

- Pozvati hitnu medicinsku sluzbu 1 napomenuti da je rije¢ o trovanju lijekovima
ili drogom

- Ostati uz unesrecenu osobu, zastiti je od hladnoce ili vruéine i pratiti stanje
(razinu svijesti, disanje 1 puls) do dolaska medicinske sluzbe

- Uzorke povra¢enog sadrzaja i ambalazu lijekova predati osoblju hitne

medicinske sluzbe
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Zasto ova broSura?

Znanje iz prve pomo¢i nije dovoljno samo jednom usvojiti — potrebno ga je redovito ponavljati
i obnavljati kako bi postupci postali automatizirani, a reakcije sigurnije i smirenije u kriznim
situacijama. Kada se dogodi nesreéa, strah i panika mogu otezati razmisljanje i donoSenje
odluka. Upravo zato vazno je unaprijed poznavati osnovne korake i redoslijed postupanja kako

bismo mogli pravodobno i primjereno reagirati.

Literatura i sadrzaji edukacije iz prve pomoci opsezni su, a ova je brosura zamisljena kao sazet
1 prakti¢an podsjetnik na najvaznije postupke koji nam mogu pomoc¢i da se snademo u

trenucima kada je to najpotrebnije.

U uceni¢kim domovima svakodnevno zivimo s mladima koji se mogu suoéiti s razli¢itim

zdravstvenim poteSkoé¢ama, kroni¢nim i autoimunim bolestima, epilepsijom i drugim stanjima

koja zahtijevaju brzu i odgovarajudu reakciju. Pritom se moze dogoditi da smo sami u smjeni,

odgovorni za velik broj u¢enika, zbog ¢ega je jos vaznije biti pripremljen i znati kako postupiti.

Ova je brosura namijenjena svim djelatnicima u odgojno-obrazovnom procesu, kao podsjetnik

da sigurnost ucenika nije samo odgovornost pojedinca, nego zajedni¢ka briga svih nas.

Redovitim ponavljanjem 1 osvjeZzavanjem znanja gradimo sigurnost u vlastite postupke,
smanjujemo mogucnost pogreske 1 poveCavamo spremnost da pomognemo kada je pomo¢

najpotrebnija.

Jer u hitnim situacijama minute, pa i sekunde, mogu biti presudne. Znanje koje

pravodobno primijenimo moZe spasiti Zivot.
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