SUGLASNOST

Ja svojim potpisom dajem suglasnost da moje dijete

, korisnik U¢enickog doma Novi Zagreb, Avenija Veceslava
Holjevca 3, koristi teretanu koja se nalazi u sklopu Doma.

Odgajatelji, profesori tjelesne i zdravstvene kulture, na raspolaganju su ucenicima te u svakom trenutku, u
slucaju potrebe, ucenici mogu zatraziti pomoc.

UCcenici koriste teretanu dobrovoljno i uz pristanak roditelja te nisu posebno osigurani kod osiguravajuceg
drustva. Osim toga, prostor teretane je svo vrijeme pod video nadzorom.

Uc€eni¢ki dom Novi Zagreb ne preuzima odgovornost za eventualne ozljede koje bi se dogodile za vrijeme
aktivnosti.

U Zagrebu, (datum)

Vlastoru¢ni potpis roditelja

}( _______________________________________________________________________________

Ostaje uceniku/ucenici:
PRAVILA PONASANJA U TERETANI

. Obavezno koristite ¢istu obucu i odjecu (Ciste tenisice ili Ciste Carape).

. Obavezno koristite ru¢nik prilikom koristenja sprava.

. Obavezno dezinficirati spravu nakon koriStenja.

. Pitajte profesora u slucaju da ne znate koristiti spravu ili izvesti odredenu vjezbu.

. Postujte svakog vjezbaca te njegov osobni prostor za vjezbanje.

. Dijelite opremu teretane s drugima.

. Nemojte se predugo zadrzavati na jednoj spravi.

. Pazljivo koristite sprave i utege, a nakon koriStenja ih vratite na predvideno mjesto.
. Teretanu koristimo za treniranje te se u istoj ne zadrzavamo duze od potrebnog.

0. Prikladno se obucite za teretanu.

P O30 WV kW —



